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TAGUNGSBERICHTE

Bericht iiber den V.Internationalen
Erniihrungskongreg in Washington, D.C.
vom 1.bis 7.September 1960

Von W. WirrHs (Dortmund)

(Eingegangen am 22, September 1960)

Vom 1. bis 7. September 1960 fand in Washington, D. C. der V. Internationale
ErndhrungskongreB statt. Vorhergehende Kongresse wurden in London (1946), Basel
(1852), Amsterdam (1954) und Paris (1857) abgehalten. Veranstalter der Kongresse ist die
TUNS (International Union of Nutritional Sciences). Die TUNS ist eine Verbindung aller
Erniéihrungsgesellschaften auf der Welt zur Férderung von internationaler Zusammen-
arbeit und zur Unterstiitzung von wissenschaftlicher Forschung auf dem Gebiet der
menschlichen und tierischen Erndhrung. Ferner setzt sie sich zum Ziel, internationale
Kongresse zu organisieren. Neben der TUNS stand der KongreB unter der Schirmherr-
schaft des American Institute of Nutrition und des United States National Committee of
International Union of Nutritional Sciences of the National Academy of Sciences —
National Research Council. Daneben trugen mehrere Dienststellen der US-Regierung,
die American Foundation sowie weitere Organisationen und interessierte Zweige der
Industrie zur Finanzierung des Kongresses bei.

Die meisten Vortrige wurden auf dem Wege der Simultaniibersetzung in die vier
Kongreflsprachen englisch, franzdsisch, spanisch und deutsch iibertragen. Zur Ergéinzung
des wissenschaftlichen Programmes war eine kleine Ausstellung aufgebaut worden (Labo-
ratoriumsinstrumente, Biicher, Nahrungsmittel und andere Gegenstiinde fiir erndhrungs-
wissenschaftlich Interessierte). Die Ausstellung wurde von der Industrie und mehreren
anderen Institutionen, die sich mit Ernéhrung befassen, durchgefiihrt.

In Washington waren rund 2500 Ernshrungswissenschaftler und Erndhrungs-
spezialisten aus 59 Liéndern als KongreBteilnehmer eingeschrieben. Die Bedeutung des
Kongresses aus amerikanischer Sicht wird dadurch beleuchtet, daf Prisident EISENHOWER
zur Eréffnung des Kongresses und damit zur ersten Plenarsitzung erschien. Er sagte die
bemerkenswerten Worte, da8 sich Hunger und Unterernéhrung, die gré8ten Feinde der
Menschheit in der Vergangenheit, nun auf dem Riickzug befinden. Er warnte vor der
Gefahr politischer Explogionen, die durch Hunger ausgeltst werden kdnnen. Er regte an,
die USA miiten bemiiht sein, ihre Uberschiisse an Agrarprodukten so zu verteilen, daB
die internationalen Agrarmirkte nicht gestért wiirden. Eine verantwortungslose Ver-
wendung der groBen amerikanischen Getreidevorrite konne gegebenenfalls Staaten
beeintrichtigen, die in ihrer wirtschaftlichen Struktur weitgehend von der Getreideaus-
fuhr abhéngen. Die USA befiirwortsten daher die Verteilung der iiberschiissigen Nahrungs-
mittel durch die Vereinten Nationen.

Weitere BegriiBungsworte zur KongreBerdffnung stammten vom Prisidenten des
Kongresses, C. G. Kivag, vom Vorsitzenden der IUNS, D. P. CUTEBERTSON, vom Vor-
sitzenden des Organisationskomitees, P. GY0RGY, vom American Institute of Nutrition,
von der National Academy of Science, von der Nutrition Society of Canada und von den
Vereinten Nationen.
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Der eigentliche Kongrel gliederte sich in sieben je dreistiindige Gruppendiskussionen
mit eingeladenen Rednern und insgesamt 48 Referaten. Es handelte sich um folgende
Rshmenthemen:

1. Auswertung der Erndhrungslage beim Menaschen
Diskussionsleiter: E. V. MocHENRY-Toronto (Canada)

2. Bwerf und Aminosduren in der Erndhrung
Diskussionsleiter: F. W. CLEMENTS-Sydney {Australien}

3. Die Fette in Qesundheit und Krankheit
Diskussionsleiter: K. Lane-Mainz (Deutschland)

4. Ernchrung von Mutter und Kind
Diskussionsleiter: F. W. CLeMENTS-Sydney (Australion)

5. Binflup von Aufarbeitung und Zusdtzen auf den Nahrwert der Nahrungsmittel
Diskussionsleiter: W. J. Darpy-Nashville / Tennesses (USA)

6. Tierernahrung und Nahrungsproduktion
Diskussionsleiter: D. P. CuTHBERTSON-Aberdeen (Schottland)

7. Drei Stunden um die Welt. - Neue Moglichkeiten in der Erndhrungsforschung
Diskussionsleiter: V. RaMarningaswami-New Delhi (Indien)

Die vollsténdigen Referate lagen den Teilnehmern vor. Von den Referenten wurden
dazu Kurzvortrage gehalten, nach denen sich héufig ausgedehnts, aber auch singehende
Diskussionen anschlossen, die schriftlich durch die Fragesteller angeregt und vom Vor-
sitzenden an den zusténdigen Referenten zur Beantwortung weitergegeben wurden.

Daneben wurden in 37 speziellen Sitzungen in fast 370 Kurzvortrigen — joweils
5 oder 6 gleichzeitig stattfindend — bisher unversffentlichte Originalarbeiten gebracht.
Die Rahmenthemen dieser Sitzungen waren: Feii in der menschlichen Erndhrung — Kal-
zium — Kwashiorkor — keimfreie Tierversuche — Thiamin und Niacin — Cholesteringehalt
beim Menschen — Spurenelemente — Antibiotika in der Erndihrung — Vitamin E — Wachs-
tumsfaktoren — der Hiweifbedarf von Kindern — Mineralstoffe — Pyridoxin — Pantothen-
sdure— Erndhrungimallgemeinen—Fettinder tierischen Erndhrung — Tierversuche diber Prote-
ine— Aminosduren — Folsdure, Ascorbinsdure und Biotin— Proteinernihrung des Menschen —
Proteine und Aminosiurenim allg inen— Vitamin A, Dund K — Lysin— Vitamin By — Er-
nahrungserhebungen beim Menschen — Tierversuche und EiweiBqualitit — Verdauung der
Wiederkduer — Cholesteringehalt bei Tieren — Aminosduren und Leberschdden. Die einzelnen
Roferate zu diesen Themen lagen den Kongrefteilnehmern in einer Kurzfassung vor.
Meist schlossen sich an die Ausfithrungen der Redner aufschluBreiche Diskussionen an,
woraus zu erkennen ist, dag auch die Auswahl des hier Vorgetragenen allgemein einen
grofen Zuhdrerkreis aus vielen Landern der Erde interessierte.

Der KongreB schloB mit einem ganztigigen Sympostum mit dem Thema ,,Mdngel
der Weltnahrungsversorgung und Nahrungshilfsmittel. Den Einfithrungsvortrag hielt der
Landwirtschaftsminister der USA, E. T. BensoN. Er betonte, die Forschung sei die beste
Versicherung fiir die Menschheit und besonders fiir die ausreichende Erndhrung der
Menschheit. Er lobte die Fortschritte der Erndhrungswissenschaft der letzten 50 Jahre
und forderte die Anwesenden auf, bei den Untersuchungen noch mehr Wert auf die
Beziehung zwischen Nahrungsmitteln und Gesundheit des Menschen zu legen. J. BONNER
machte Ausfithrungen itiber das Problem der wachsenden Weltbevilkerung. Tiaglich ver-
mebrt sich die Weltbevilkerung um rund 100000, jihrlich um fast 40 Mill. Die Industriali-
gierung bringt weitere hohere Bevolkerungszahlen, Zugleich gehen die Todesraten schnell
zuriick. Geburtskontrollen sind ein wirksames Mittel, das man aber nicht ohne weiteres
anwenden sollte. Der Autor rechnete aus, dafl bei Anhalten der gegenwiirtigen Bevél.
kerungsvermehrung in etwa 700 Jahren die Menschen auf der Erde Schulter an Schulter
stehen und keinen Platz mehr zum Sitzen haben. Er empfishlt daher Bevilkerungskon-
trollen, besonders in den Lindern, in denen jetzt Hunger und Armut herrschen. Es
folgten Vortriige von B. T. SmAw, einem Mitarbeiter des USDA iiber einen Ausblick von
Pyoduktion und Verteilung der Weltnahrungsmittel, von I. K. Fox, iiber die Behandlung
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der Wasservorrdte in der Welt und ihre Bedeutung fiir die Nahrungsmittelproduktion
und von J. G. HARRAR iiber soziologische und dkonomische Faktoren, die die nitige Produk-
tion und den Verbrauch von Nahrungsmitteln begrenzen. AnschlieBend folgte ein Vortrag
von B. R. 8Exn, dem Generaldirektor der FAQ (Food and Agriculture Organization of the
United Nations) in Rom. Zuniichst befaft er sich mit der bestehenden Uniererndhrung in
der Welt und ging dann auf die von der FAQ geleistete Arbeit in den Léndern mit Unter-
erndahrung oder schlechter Ernéhrung iiber. Er hob die groe Bedeutung der Wissenschaft
fir die véllige Bekampfung des Welthungers hervor und empfahl eine noch engere Zu-
sammenarbeit aller Disziplinen, die zur Erreichung dieses Zieles beizutragen imstande
sind. Er setzte sich dafiur ein, die technischen Méglichkeiten der Weltnahrungserzeugung
weiter zu steigern und namentlich auch die Verteilung der Nahrungsgiiter zu verbessern.
Die Durchfiihrung der letzteren MaB8nahmen sieht er als ein noch nicht geléstes Problem an.

Die Nachmittagsvortrige wurden durch eine BegriiBung des US-Ministers fiir
Gesundheit, Erzishung und Wohlfahrt, A. S. FLEMMING eingeloitet, der seine Verbunden-
heit zu allen anstehenden Erndhrungsproblemen zum Ausdruck brachte. H. GouNeLLE
gab einen Uberblick iiber die weit verzweigten Probleme, mit denen sich der Kongre
befaite und W. H. SEBRELL sprach iiber die Awussichten der Deckung des Eiweifbedarfs
in der Welt, Er hob die iiberragende Bedeutung der Proteine fiir die menschliche Ernéh-
rung hervor, bekundete aber zugleich, daB die Kalorienversorgung die erste Uberlegung
verdient. Einer ausreichenden Eiweillversorgung aller Menschen sieht er mit Optimismus
entgegen, wenn sich aller Mafinahmen bedient wird, die heute bereits nutzbar sind. Auch
er betrachtet die Zusammenarbeit zwischen Ernéhrungswissenschaft, Ernihrungsanf-
klarung, Industrie und allen anderen Institutionen, die mit der Ernihrung zusammen-
hidngen, als ein wirksames Mittel. An diese Ausfilhrungen schloff sich ein Vortrag von
A. Horwirz iiber Nahrungsmiitel und Gesundheitsschutz an. Er nannte sechs ,,Gleich-
gewichte*, die im Idealfall fiir die Nahrungszufuhr im Blickpunkt des Gesundheitsschutzes
erfiillt werden miissen: Ausreichende Nahrungsmittelmengen — gute Qualitit der Nah-
rungsmittel — gleichmiBige Verteilung der Nahrungsmittel — angleichendes Lebensmittel-
recht — Erziehung der Bevélkerung in Erndhrungsfragen — Erndhrungsforschung. Im
letzten Vortrag sprach M. G. CaNDAU iiber das Programm der WHO (World Health
Organization) in der Zukunft.

Wihrend eines AbschluSbanketts sprach M. Part iiber die Zukunft der Kinder in der
Welt und H. J. HeEmz II iiber den Dienst der Industrie vom Farmer zum Verbraucher. Er
stellte ein Fiinfpunkteprogramm auf, um die Ernéhrung in der Welt zu verbessern.
D. P. CuraBERTSON erliuterte dann noch Planungen und Ziele der IUNS in der néchsten
Zukunft.

Am folgenden Tag war den KongreBSteilnehmern Gelegenheit geboten Laboratorien
in Washington, D. C. und in der niheren Umgebung, in den National Institutes of Health,
Bethesda (Maryland) und im Agricultural Research Center, Beltsville (Maryland) zu
besichtigen.

Zu erwihnen sei noch die in jeder Bezichung ausgezeichnete Organisation des
Kongresses und aller Veranstaltungen, die in Zusammenhang damit standen, die herzliche
Aufnahme bei den Einheimischen, die Hilfsbereitschaft und die Zuvorkommenheit der
KongreBbediensteten, sowie die hervorragenden Réumlichkeiten, in denen die Vortrige
stattfanden.

BUCHBESPRECHUNGEN

Die Hefen, Band 1: Die Hefen in der Wissenschaft. Von F. RErrr - Mannheim, R. KavTz-
MANN - Karlsruhe, H. LUERS - Miinchen und M. LinpEMANN - Miinchen. XXIV, 1024 Seiten
mit 130 Abbildungen und 159 Tabellen (Niirnberg 1960, Verlag Hans Carl). Preis: geb.
DM 186,—.

Der vorliegende Band tiber die Hefer in der Wissenschaft gliedert sich in folgende
Haupt-Abschnitte:



