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T A G U N G S B E R I C H T E  

Bericht fiber den V. Internationalen 
Ern~ihrungskongrefi in Washington, D.C. 

vom 1. his 7. September 1 9 6 0  

V o n  W .  WIRTHS (Dortmund) 

(Elngegangen am 22. September 1960) 

Veto 1. bis 7. September  1960 land  in Washington,  D. C. der  V. In t ema t iona le  
Ern~hrungskongrefl  s tar t .  Vorhergehende Kongresse warden  in London (1946), Basel 
(1952), Amste rdam (1954) und  Paris  (1957) abgehalten.  Verans ta l te r  der  Kongresse is t  die 
IUNS (Internat ional  Union of Nutr i t ional  Sciences). Die I U N S  ist  eine Verbindung aller 
Em~rungsgese l l s cha f t eu  au f  der  Wel t  zur  FSrderung yon  in ternat ionaler  Zusammen-  
arbei t  und  zur Unters t i i t zung  yon  wissenschaftl ieher Forschung auf  dem Goblet dcr  
menschlichen und  t ier ischen Ern~Lrung. Ferner  setzt  sie eich zum Ziel, in ternat ionale  
Kongrosse zu organisieren. Neben  der  1-UNS s tand  dot  Kongrefl un te r  der  Schirmherr-  
schaft  des American Ins t i tu te  of Nutr i t ion  und  des Uni t ed  States  Nat ional  Commit tee  of 
In te rna t iona l  Union of Nutr i t ional  Sciences of the  Nat ional  Academy of Sciences --  
Nat ional  Research Council. Daneben  t rugen  mehrere Dienststellen der  US-Regierung,  
die American Founda t ion  sowie weitere 0rganisa t ionen und  interessier~e Zweige der  
Indust r ie  zur  Finanzierung des Kongresses bei. 

Die meisten Vortr~go wurden  auf  dem Wege der  Simultaniibersetzung in die vier  
Kongreflsprachen englisch, franz6sisoh, spanisch und  deutsch iiber~ragen. Zur  Erglinzung 
des wissenschaf~lichen Programmes war  eine kleine Ausstellung aufgebaut  worden (Labo- 
ra tor iumsinst rumente ,  Biioher, Nahrungsmit te l  und  andere G e g e n s t ~ d e  fiir ern/ihrungs- 
wissenschaftlich Interessierte).  Die Ausstel lung wurde yon der Indust r ie  und  mehreren 
anderen Ins~itutionen, die sioh m i t  Ern/~hrung befassen, durchgeF~ihrt. 

I n  Washing ton  waren rund  2500 Ern/ihrungswissenschaft ler  und  Er r~hrungs-  
spezialisten aus 59 L~ndern Ms Kongrefl tei luehmer eingeschrieben. Die Bedeutung  des 
Kongresses aus amerikanischer  Sicht wlrd dadurch  beleuchtet ,  daft Prl~sident EISE~rHOWER 
zur Er6ffnung des Kongresses und  dami t  zur  ers ten Plenarsi tzung erschien. E r  sagt~ die 
bemerkenswerten WorSe, daft sich Hunger  und  Unterern~hrung,  die g r6 f t en  Feinde der  
Mensehhei6 in der  Vergangenheit ,  n u n  au f  dem Riickzug beFanden. E r  warn te  vor  der  
Gofahr politiseher Explosionen, die du tch  Hunger  ausgel6st werden k6nnen.  Er  regte an, 
die USA miiflten bemiih t  soin, ihre Oberschiisse an  Agrarprodukten  so zu verteilen, daft 
die in ternat ionalen  Agrarmiirkte  n icht  gcst6r t  w/irden. Eine  verantwortungslose Ver- 
wendung der  grol3eu amerikanisehen Getreidevorr~te k6nne gegebenenfalls S taa ten  
beeintr~chtigen,  die in  ihrer  wirtschaft l iehen S t ruk tur  weitgehend yon  der  Getreideaus- 
fuhr  abh/ingen. Die USA bef 'drworteten daher  die Verteilung der  iiberschiissigen Nahrungs-  
mit te l  durch  die Vereinten Nationen.  

Weitere Begriiflungsworte zur Kongrefer6ffnung s t ammten  veto Pr/i~ident~n des 
Kongresses, C. G. Kr~o,  veto  Vorsi tzenden der  IUlqS, D. P. CUTnB~.RTSO~r, veto Vor- 
s i tzenden des Organisationskomitees,  P. GY6RGY, vom American Ins t i tu t e  of Nutr i t ion,  
yon der  Nat ional  Academy of Science, yon  der  Nut r i t ion  Society of Canada und  yon den 
Vereinteu Nat ionen.  
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Der eigentliche Kongref  gliederte sieh in sieben ~e droisttindige Gruppendiskussionen 
mi t  eingeladenen Rednern  und  insgesamt 48 Referaten.  Es  handel te  sich um folgendo 
Rahmen thomen :  

1. Auswer~ung der Ern~h~ungsb~je be~n Men~chen 
Diak~sionsle i ter :  E. V. McH_m~Y-Toronto (Canada) 

2. Eiwei/$ und  AmirmsSuren  in  der Erndhrung  
Diskusslonslei~er: F. W. CLE~.~Ts-Sydney (Australlen) 

3. Die  Fette i n  Gesundheit und  K r a ~ k h e i t  
Diskussionsleiter: K. L ~ G - M a i n z  (Deutschland) 

4. E r n d h r u n g  yon Mut t e r  u n d  K i n d  
Diskussionsleiter.* F. W. CLE~NTs-Sydney (Australicn) 

5. E i n f l u ~  van Aufarbe i tung  und  Zusdtzen  a u f  den Ndhrwer t  der Nahrungsmi t te l  
DiskussionsIeiter: W. J .  DA~BY-l~ashville ] Tennessee (USA) 

6. Tierern~hrung und  _7~ahrungaprodulctlon 
Diskamsionsloiter: D. P. CUTHB~RTSOl*-Abordeon (Sehott land) 

7. Drei  8 t u n d e n  u m  dSe Welt .  - N e u e  MSgliehkei ten 4n der Erndhrungs for ,ehung 
Diskussionsleiter: V. RA~Ln~aASWAMI-New Delhi (Indien) 

Die vollstiindigon Referate lagen den Tei lnehmern vor. Von den Referenten  wnrden 
dazu Kurzvortr/~ge gehalten,  naeh  denen sieh h~ufig ausgedehnto,  aber  aueh eingohende 
Disktmsionen ansehlossen, die sehrfftlich durch  die Fragesteller  angeregt  und  veto Vor- 
si tzenden an  den  zust~ndigen Referenten  zur  Beantwor~ung weitergegeben w u ~ e n .  

Daneben  wurden  in 37 speziellen Sitzungen in fa~t 370 Kurzvor t r~gen -- jeweils 
5 oder 6 gleiehzeitig s ta t t f indend --  bisher  unver6ffentl ichte Origlnslarbei ten gebracht .  
Die R a h m e n t h e m e n  dieser Sitzungen waxen: E a t  i n  der menschllchen Erndhrung  - -  Ka l -  
z lum - -  Kwashiorkor  - -  Iceimfreie Tierversuche - -  T h i a m i n  und  N i a c i n  - -  Uholesteringehalt 
belm Mensehen  - -  ~purenelemente  - -  An t ib io t i ka  i n  der E r n ~ h r u n g  --  V i t a m i n  E, - -  Waeh~- 
iumsfaktoren --  der E iwe iBbedar f  yon K i n d e r n  - -  M4neraletoffe - -  P y r i d a x i n  - -  Pantothen-  
sdure --  E r n d h r u n g i m  al lgemeinen--Fet t  in  der tier~sehen Erndhrung  --  Tierversuche ~ber Pro  te. 
ine - -  A minoaduren- -Folsaure ,  Ascorbinsdure u n d  B io t i n  - -  Pro~einerndhrung dea Mensehen  --  
Proteine und  Aminoaauren  i m  allqemeinen --  V i t a m i n  A ,  D und  K --  L y M n  - -  V i t a m i n  Bx2 --  E r  - 
ndhrungserhebungen beim Menschen  --  Tierversuche u n d  Eiwei f lqual l td t  - -  Verdauung  der 
Wierlerkduer --  Cholesteringehalt b ~  Tieren --  Amino*auren  u n d  Lebersehdden. Die einzelnen 
Referate zu dieson Thereon lagen den  Kongrel3teilnehmern in einer Kurzfassung vor. 
Moist sehlossen sieh an  die AusFdhrungen der  Redner  aufsehluflreiehe Diskussionen an, 
woraus zu erkennen isL daft auch die Auswahl  des bier  Vorgetragenen allgemein einen 
groflen ZuhSrerkrels aus vielen L/indern der  Erde  interessierCe. 

Der Kongrof  schlof  mi$ e inem ganzt~igigen S y m p o s i u m  mi t  dem Thema , ,Mdngel  
der Weltnahrungsversorgung und  Nahrungehil . fsmlttel".  Den Einf t ibrungsvort rag hiel t  der  
Landwlr~schaftsminister  der  USA, E.  T. BENSO~. E r  beton~e, die Forschung sei die beste  
Versicherung ftir die Mensehheit  und  besonders fiir die ausreichende E r n ~ n ~ n g  der  
Mensehheit.  E r  lobte die For tschr i t te  der  Em~hrungswlssensehaf t  der  le tzten 50 J a h r e  
und  forder~e die Anwesenden auf, bei den Unte rsuehungen  noch mehr  Wef t  au f  die 
Beziehung zwischen Nahrungsmi t te ln  und  Gesundhei t  des Menschen zu legen. J .  B o ~ E ~  
machte  Ausfi ihrungen fiber das Problem der wachsenden Weltbev6lkerung. Ttiglieh ver- 
mehr~ sieh die WeltbevSlkerung u m  fund  100000, j~hrlieh u m  fast  40 Mill. Die Industr ial i -  
sierung br ingt  wvitere hShere BevSlkerungszahlen. Zugleich gehen die Todesraten sehnell 
zuriick. Geburtskontrol len sind ein wirksames Mittel, das man  aber  n ich t  ohne weiteres 
anwenden sollte. Der Autor  rechnetv aus, daft bei Anha l t en  der  gegenwartigen BevSl. 
kerungsvermehrung in e twa 700 J a h r e n  die Mensehen auf  der  Erde  Sehulter  a n  Schult~r 
s tehen a n d  keinen Pla tz  mehr  zum Sitzen haben.  E r  empfiehlt  daher  BevSlkerungskon- 
trollen, besonders in den L~indern, in denen je tz t  Hunger  und  A r m u t  herrsohen. Es  
folg~en Vor~rage yon B. T. SHAW, einem Mitarbei ter  des U S D A  fiber einen Ausbliek yon  
Prec luS ion  u n d  Verteilung der Weltnahrungsmit tel ,  yon I. K. F o x ,  fiber die BeJ~andlung 
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der Wasservorrdte in  der Welt und flare Bedeu~ung for die Nahrungsmittelproduktion 
und yon J .  G. HAR~AR fiber soz~ologische und 6konomi~che Faktoren, die die nStige Produk- 
tion und den Verbrauch yon Nahrungsmitteln begrenzen. Ansehlieflend folgte ein Vor~rag 
yon B. R. SEN, dem Generaldlrektor der FAO (Food and Agriculture Organization of the 
United Nations) in Rein. Zun/ichs~ befafl~ er aieh mit  der bestehenden Unter~vndhrung in 
der Welt und ging dann auf die yon der FAO geleistete Arbei~ in den L/indern mit  Unter-  
e rn thrung oder schleehter Ern/~hrung tiber. Er  hob die grol3e Bedeutung der Wissenschaft 
fiir die vSllige Bek/impfung des Welthungers hervor und empfahl eine noeh engere Zu- 
sammenarbei~ aller Disziplinen, die zur Erreichung dieses Zieles beizutragen imstande 
slnd. Er  setzte sich daFdr ein, die teehnisehen MSgliohkeiten der Weltnahrungserzeugung 
welter zu steigern und namentlich such die Verteilung tier ~Tahrungsgfiter zu verbessern. 
Die Durchffihrung der letzteren M~fnahmen sieht er als ein noeh nieht gelSstes Problem an. 

Die l~achmittagsvortr~ge wurden durch eine B e g r ~ u n g  des US-Ministers ffir 
Gesundheit, Erziehung mad Wohlfahr~, A. S. FT.EMMING elngeleitet, der seine Verbunden- 
heir zu allen anstehenden ErnKhrungsproblemen zum Ausdruck brachte. H. GOU~rSLLE 
gab einen ~berblicb fiber die weir verzweigten Probleme, mit  denen sich der Kongre$ 
befai~te und W. H. SEBRELL sprach fiber die Aussichten der Decbung des Eiweiflbedarfs 
in  der Welt. Er  hob die fiberragende Bedeutung der Proteine f'tir die mensehliche Ern/~h- 
rung hervor, bekundete aber zugleich, daft die Kalorienversorgung die erste t~berlegung 
verdient. Einer ausreichenden Eiweiflversorgung aller l~Iensehen sieht er mit  0pt imismus 
entgegen, wenn sieh aller Maflnahmen bodient wird, die heute bereits nutzbar  sind. Aueh 
er betrachtet  die Zusammenarbeit  zwischen Ern/ihrungswissensehaft, Ern~hrungsauf- 
kl/irung, Industrie und allen anderen Insti tutionen, die nait dot Ern~ihrung zusammen- 
h/ingen, als ein wirksames Mittel. An diese Ansfiihrungen sehlof sieh ein Vortrag yon 
A. HORWXTZ fiber 1Vahrungsmittel und Gesundheitssehutz an. Er  nannte  sechs ,,Gleieh- 
gewiehtv", die im Idealfall f'tir die lqabrungsznfuhr im B1ickpunkt des Gesundheitssehutzes 
erf tillt werden milssen: Ausreiehende Nahrungsmlttehnengen --  gute Qualit~L~ der Nah- 
rungsmittel  -- gleichm/ii3ige Verteilung der Nahrungsmittel  --  angleiehendes Lebensmittel- 
recht --  Erziehung der BevSlkerung in Ern~hrungsfragen --  Ern~hrungsforschung. Im 
le~zten Vortrag sprach M. G. C~'~DAU iiber das Programm der WHO (World Heal th  
Organization) in der Zukunf~. 

W~hrend eines Abschlutbanket ts  spraeh M. PAT tiber die Zukunf l  der Kinder in  der 
Welt und H. J .  HEINZ I I  fiber den Dienst der Industrle vom Farmer zum Verbraueher. Er  
stellto ein Fi infpunkteprogramm auf, um die Ern/i~hrung in der Welt  zu verbessern. 
D. :P. CUTHB~RTSO~ erl~uterte dann noeh Planungen und Ziele der I U N S  in der n/tchsten 
Zukunft.  

Am folgenden Tag war den Kongref te i lnehmern Gelegenheit geboten Laberatorlen 
in Washington, D. C. und in der n/iberen Umgebung, in den National Inst i tutes of Health, 
Bethesda (Maryland) und im Agricultural Research Cen~er, Beltsviile (Maryland) zu 
besiehtigen. 

Zu erw~hnen sei noeh die in jeder Beziehung ausgezeiehnete Organisation des 
Kongrosses und aller Veranstaltungen, die in Znsammenhang damit  standen, die herzliehe 
Aufnahme bei den Einheirnisehen, die Hilfsboreitsebaft und die Zuvorkommeul~eit der 
Kongreflbediensteten, sowie die hervorragenden R~iumliehkeiten, in denen die Vortriige 
s ta t t fanden.  

B U C H B E S P R E C H U N G E N  
Die Helen, Band 1: Die Helen in der Wissenschaft. Von F. R~IFF-Mannheim, R. KAVTZ- 
MA~r~-Karlsruhe, H. L~F~s-Mfinehen und M. L n v D E M ~ - M i i n c h e n .  XXIV,  1024 Seiten 
mit  130 Abbildungen und 159 Tabellen (Ni~rnberg 1960, Verlag Hans Carl). Preis:  geb. 
DM 186,--. 

Der vorliegende Band fiber die Helen in tier Wissensehaf~ glledert sieh in folgende 
Haupt-Abschnit te:  


